]

Capacitacién Modular en Entrenamiento Deportivo

Fecha de impresion: 18/05/2024

#9%itiina  CARRERAPDE

== cU LT U

CAPACITACION Mlllllllllll 1)
ENTRENAMIENTO IlEPﬂIITI\II]

MODULO I del 10 al 21 de marzo de 2020
Entrenamiento Deportivo |

MODULGO Il del 20 al 31 de julio de 2020 RS
Ledo. Julio Chuqui Calle

Entrenamiento Deportivo Il N o

4

HORARIO
DE LUNES A VIERNES
DE 18:00 A 20:00

Duracion: 64 horas

Inscripciones:

Pagina de la UPS, educacion continu@
o en la oficina de la carrera \“Q

www.ups.edu.ec
& : #SoyUPS 4




]

, Capacitacién Modular en Entrenamiento Deportivo
Fecha de impresion: 18/05/2024

La Universidad Politécnica Salesiana, a través de la carrera de Pedagogia de la Actividad
Fisica y Deporte de la sede Cuenca, invita a la “Capacitacién Modular en Entrenamiento

Deportivo”, misma que estara a cargo del docente y entrenador deportivo, Julio Chuqui.

El evento contara con dos modulos:

El primero se realizara de 10 al 21 de marzo y en él se analizaran temas como:

 Periodizacién del entrenamiento.
« Desarrollo y entrenamiento de las capacidades fisicas.

e Principios del entrenamiento deportivo. Métodos de entrenamiento.

El segundo modulo se desarrollara del 20 al 31 de julio y tratara los siguientes temas:

e La Macroestructura.
 Cuantificacion de la carga de entrenamiento.
e La Mesoestructura.

e La Microestructura.
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Los organizadores de la capacitaciéon hacen una cordial invitacién a estudiantes, graduados,
y publico en general para que asistan a este importante curso y se capaciten en estas areas

de la Cultura Fisica.

Los interesados e interesadas pueden realizar su inscripcion ingresando al siguiente
enlace: http://bit.ly/2TEto0F o también lo puede hacer en la oficina de la carrera de

Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte.

Fechas:

Primer moddulo: del 10 al 21 de marzo de 2020

Segundo maddulo: del 20 al 31 de julio de 2020

Horario: lunes a viernes de 18h00 a 20h00

Ciudad: Cuenca

Lugar: laboratorios de la UPS sede Cuenca

Direccion: Calle Vieja 12-30 y Elia Liut

Costo: Estudiantes y graduados de la UPS: 35 USD - Publico en general: 75 USD


http://bit.ly/2TEto0F
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Mais Informacion:

Franklin Ramon

Teléfono: 07 4135250 ext.: 1174

Correo: framon@ups.edu.ec

Ver evento en www.ups.edu.ec
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https://www.ups.edu.ec/evento?calendarBookingId=16039361

