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de Psicologia de la sede Cuenca, invita a ser parte del webinar: Soledad, ansiedad y

depresion.

Ir mas alla de la tristeza y llegar a la depresion, sentirse solo aun estando rodeado de
personas y crisis frecuentes de ansiedad son los nuevos padecimientos de la sociedad
actual, estos sintomas que se han incrementado en esta cuarentena y afectan a nifos,
adolescentes, adultos y personas de la tercera edad, es por esta razén que los estudiantes
de la Carrera de Psicologia han preparado una webinar para hablar de estos temas y dar
algunas pautas a las personas que estan atravesando por estos inconvenientes. El evento es

gratuito y esta dirigido a todas las personas interesadas en esta temética.

Sobre la instructora

Alexandra Cordova, es Psicologa Clinica, Magister en Psicoterapia Integrativa, esta
acreditada como Psicoterapeuta Integrativa por la Asociaciéon Latinoamericana de
Psicoterapia Integrativa, ha sido ponente en eventos internacionales, nacionales y locales,

ademas tiene varias publicaciones.

Fecha: viernes 22 de mayo de 2020

Hora: 17:00
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Evento via zoom: 970-6931-5924

Mais Informacion:

Carolina Zuiiga.

Correo: dzuniga@ups.edu.ec

Ver evento en www.ups.edu.ec


https://www.ups.edu.ec/evento?calendarBookingId=16690874

